CONFESQ

COALICION NACIONAL

FIBROMIALGIA

ENCEFALOMIELITIS MIALGICA/ SFC
SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE
ELECTROHIPERSENSIBILIDAD

ASOCIACION
SFC-SQM EUSKADI-AESEC

12 de Mayo: Dia Mundial de la Concienciacion sobre la Fibromialgia,
Encefalomielitis Mialgica/Sindrome de Fatiga Crénica, Sensibilidad
Quimica Muiltiple y Electrohipersensibilidad.

Nosotros, las asociaciones unidas en la Coalicion Nacional CONFESQ, dedicadas a defender
los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la Fibromialgia, la
Encefalomielitis Mialgica o Sindrome de Fatiga Croénica, la Sensibilidad Quimica Mdltiple y la
Electrohipersensibilidad, declaramos nuestro compromiso inquebrantable con la mejora
continua en el tratamiento y el reconocimiento de estas enfermedades cronicas graves
y a menudo invisibilizadas.

Son muchas las personas y familias afectadas en Espafia por estas patologias y muchas las
necesidades asociadas. Desde SFC-SQM EUSKADI-AESEC vy, por tanto, desde CONFESQ,
gue representa hoy a mas de 11.000 pacientes, hoy nos unimos para alzar la voz sobre
nuestras enfermedades y buscar avances en la atencidn socio-sanitaria:

Formacion Integral en Atencién Primaria

La capacitacion del personal sanitario de atencién primaria es crucial para garantizar una
correcta derivacion a especialistas. Esto asegura diagndsticos mas precisos, mejorando la
coordinacion del cuidado y los resultados de salud para los pacientes.

Formacion Profesional Sanitaria Especializada

Es fundamental que se establezca y se intensifique una formacién profesional sanitaria
especializada. Los profesionales de la salud deben estar equipados con el conocimiento y las
herramientas necesarias para diagnosticar, tratar y manejar estas condiciones complejas y
multifacéticas. Instamos a las instituciones educativas y a los organismos de salud publica a
desarrollar y ofrecer programas de formacion que aborden especificamente estas
enfermedades, lo que resultara en un mejor manejo de los sintomas y una mejora significativa
en la calidad de vida de los pacientes.
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Necesidad de Investigacion Cientificay Apoyo Financiero

La falta de investigacion cientifica y el apoyo financiero limitado para las asociaciones de
pacientes son barreras significativas que deben ser superadas. Solicitamos con urgencia que
los gobiernos y las instituciones privadas aumenten su financiacién en la investigacién de
estas condiciones y en el apoyo a las organizaciones que juegan un papel crucial en el
acompafiamiento y la defensa de los derechos de los afectados.

Llamamos a las autoridades sanitarias, educativas, gubernamentales y a la sociedad en
general a unirse a nuestra causa. En nombre de SFC-SQM EUSKADI-AESEC y de
CONFESQ nos comprometemos a seguir trabajando incansablemente para estos fines,
buscando siempre el bienestar y la justicia para todos los afectados. Juntos, podemos
enfrentar los desafios presentes y avanzar hacia un futuro donde la dignidad y la calidad de
vida de cada paciente no sean solo una aspiracion, sino una realidad.

Gracias por todo. Seguimos avanzando,
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