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MIS POEMAS: MIS VIVENCIAS CON...

VIDA

La vida es bella

La vida es reto

La vida es anhelo
La vida es miedo
La vida es riego
La vida es risa

La vida es llanto
La vida es pasion
La vida es calor
La vida es blanco
La vida es negro
La vida es verde
La vida es ilusion
La vida es dolor
La vida es horror
La vida es cancion
La vida es baile

La vida es corazén
La vida es fuerza
La vida es pequeiio
La vida es grande
La vida es superacion
La vida es Amor.

Nota: Lo escrito desde “mi trono”, con cdlico.

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, noviembre de 2015)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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CUANDO RESPIRAR DUELE -SQM (y EHS)-

El aire me despejaba

El aire me daba la vida
Los olores eran naturales
Los olores eran recuerdos
Los olores eran atraccion
Los olores eran apetito.

Ahora

El aire me duele

El aire me impide

El aire me carga

El aire me mata

Los olores, afioranzas de buenos tiempos
Los olores son artificiales

Los olores me repelen

Los olores me desganan

Los olores me dafian.

Es una locura.

Quiero ser persona

Quiero valer como cualquier persona
Quiero ser valorada

Quiero importarte

Quiero poder moverme

Quiero poder respirar

Quiero poder oler

Quiero ser persona

Quiero ser y no desaparecer

Quiero estar
Quiero vivir...

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 14 de marzo de 2017)

Asociacion SFC-SQM -AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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ME TRAGA (Siento gue el mundo me traga) -EHS (y SQM)-

Siento que el mundo me traga
Siento que desaparezco

Siento un escozor en mi cuerpo
Siento un hormigueo en mi seno
Me callla

Me anula

Me traga.

Notas Invisibles que impactan en mis entraias
Notas antinatura que alteran, desmoronan,
colapsan, queman mis entrafias.

Mi ser se apaga

Mi ser se calla

Mi se colapsa

Mi entorno me traga
Mi entorno me callla.

Me remuevo
Me revelo
Sonrio, lloro, grito y rio.

Sonrio
Soy yo
Lucho
Soy yo
Que no me apague
Que no me colapse
Lucho
Sonrio y no pierdo mi brillo, pero me apago
Lucho
Porque aunque le mundo me traga,
me esta tragando pero soy brillo y templanza
Lucho
Pero me apago.

Asociacion SFC-SQM -AESEC
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Las notas antinatura me matan
El mundo me traga
Yo soy brillo, sudor y templanza.

Lucho,
Necesito ser vista, ser e importarte.

No dejes que me trague

No dejes que nos trague

Notas invisibles que impactan en mis entrafias
Sonrio pero me apago.

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 20h, 14 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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{AIRE! (Libre como un péjaro)

Libre como un péjaro
Libre al viento

Libre mi sangre
Libre mi aliento.

Libres mis manos, mi pecho, mi pelo
Libres mis piernas, mis pies, mi seno.

Libre mi fuero
Libre mi mente
Libre mi fuego.

Libre mi boca
Libre mi piel
Libres mis suefios
Libre en mi cielo.

Libres mis notas
Libre en mi hogar
Libre en mi sierra.

Libre en su aroma
Libre en sus notas
Libre en sus sendas
Libres mis botas.

Libres mis bastones
Libres mis manos
Libres mis pasos
Llena mi copa.

Libre mi sonrisa
Libres las ondas que impactan,
bailan con mis ondas.

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

-#DOJ, yo-

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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Libre en mi tierra
Libre en mi senda
Libre en mi aire.

Libres mis ojos
Llena mi lengua
Saciada mi sed
Libre en mi luna
Libre en mi cuna
Acunada en tu alma
Querida en la mia.

Libre en mi aire
Libre en mi tierra

Feliz en mi risa
Feliz en la tuya.

Libre el alama

Libre mi piel

Libre m trino.

Libre como un pajaro
Libre en mi tierra.

jAire!

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

Nota: Lo que siento en la sierra de Cuerva-Toledo.

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 21h, 14 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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ME GUSTA -HJREJ, me-

Me gusta la vida

Me gusta la comida
Me gusta una copa

Me gusta tu sonrisa.

Me gusta la brisa
Me gusta la luz
Me gusta la risa.

Me gusta bailar

Me gusta cantar
Me gusta callar

Me gusta escuchar.

Me gustan alrededor de la mesa,
Amigos

Me gusta la muasica

Me gusta desaparecer

Me gusta buscar

Me gusta andar

Me gusta nadar, que es volar

Me gusta dar
Me gusta regalar

Me gusta aceptar
Me gusta Amar.

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 21:40h, 14 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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SUENOS -fALAS-

Suenos de color
Fueron suefios en blanco y negro.

Ahora, suefos en color.

Brumas negras
Noches oscuras
Noches veladas
Noches perdidas.

Dias dormidos
Sueios en blanco y negro
Ahora, suefio en color.

Ahora,

Dias oscuros

Dias nublados, frios

Noches Calma

Noches, Suefio

Noches, color del Alima
Noches, amor, abrazo y calor.

Ahora,

Dias exhaustos
Dias cortos
Sonrisa en el alma
Noche calma.

Sonrisa en la mirada
Sonrisa en la mano
Noche calma

Dia, sin dia.

Asociacion SFC-SQM -AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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Me asomo a la ventana

Miro de frente, en frente y a lo lejos.

Suerio, Suefos.
Dia, de dia, luz, brillo y Sol.

Suefio, Suefos
Sonrio y Suefo.

Miro, vivo y suefio
Luz, lluvia, viento, nieve o trueno.

Miro, vivo y suefio
Sonrio, vivo y suefio.

Dia breve
Dia exhausto
Dia que vivo, sonrio y suefio.

Dia calmo
Noche calma
Suefo, Suefos.

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 22:50h, 14 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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Mis ojos -fASOLJ-

Mi rostro
Brillo en los ojos
Curiosidad encendida
Mirada despierta
Mirada serena, tierna
Mirada dulce y fuerza.

Mi boca
Relajada y serena
Brillante, envolvente
Risuefa
Sonrisa eterna
Caricia

Mi caracter
Dulce, Tremendo
Fuerte, Amoroso
Sincero, Contagioso
Arrollador, Carifiloso
impetu, Calmoso
Emocional, Racional
Cobarde, Miedoso
Prudente, Aventurero
Aventurero, Vertiginoso

Mi mano
Tendida
Abierta
Herida
Curada
Calida
Abierta
Tendida, siempre abierta,
siempre expectante, siempre espera
Siempre abierta

Asociacion SFC-SQM -AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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Mi cara
Antes al viento
Ahora al cubierto
Siempre sonrisa.

Mis Amigos, mis Padres

Mis Corazones, mis nifios, mis nifias
Mi cara al cubierto

Ven mis ojos

Ven mi alama

Ven mi sonrisa al viento.

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 23:15h, 14 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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ROBER, AMOR -fSIJ-

Es mi amigo, mi compafiero
Es mi amor, sincero

Es fuerza, abrazo

Es consuelo, calor.

Es mi amigo, mi compafiero
Es miedo, temblor

Es asombro, impotencia

Es fiero

Es respaldo, brio y fuego
Es Amor

Es pausa, accién
Es temblor, miedo y calor

Es pausa, pasion

Es mi mano, baston

Es mi pena, mi miedo, mi calor
Es mi fuerza, mi valor

Es mi amigo, mi compafiero
Mi Amor.

Es mi llanto, mi viento, mi brisa,
mi sonrisa, mi pasion

Es mi risa, mis o0jos, mi corazon

Es mi fuerza, mi temblor, mi valor

Es mi compafiero:
En este camino
En mi senda
En este balcon
En la mar
En mi sierra, mi montafia
En las estrellas, en el sol

Es mi amigo, mi comparfiero.
MI AMOR
©

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 23:50h, 14 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM -AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/




MIS POEMAS: MIS VIVENCIAS CON...

ALAS

Alas al viento

Alas surcando el cielo
Alas plegadas

Alas pegadas.

Alas libres

Alas vivas

Alas a la aventura
Alas al viento

Alas surcando el cielo.

Alas cansadas
Alas paradas
Alas exhaustas,
Que quieren tomar el vuelo.

Alas que suefian
Alas que se levantan
Alas cansadas
Alas exhaustas,
Que quieren tomar el vuelo.

Alas pesadas
Alas que suefan,
Volar y surcar el cielo.

Alas pesadas
Alas plegadas
Alas pegadas,
Que suefian volar al viento.

Alas que suefian,

Y no quieren despertar del suefio.

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

-JFAJ (EM/SFC)-

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 13:43h, 15 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM

-AESEC
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DUELE (El tacto duele) -FM-

Nota la brisa
“Siento” tu aliento
Noto tu risa
“Siento” tu beso.

Noto tu ropa
Noto tu tacto
Siento calambre,
gue me para el aliento.

Noto el agua
Siento las gotas
Siento hielo en la piel, en la boca,
en los poros del pelo
mojado.

Siento calambres, dolor en los poros,
en la piel, en la cabeza
con el pelo al viento.

Noto la hierva
Noto el suelo
Siento calambres,
en los pies cubiertos al tiempo.
Siento dolor, en las piernas,
en mi tronco y ramas | viento.

Nota la brisa
Noto tu aliento
Anhelo tu mano, tu tacto,
tu contacto sincero.
Temo tu roce, anhelo tu tacto.

Asociacion SFC-SQM -AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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Duele tu amor
Duele mi amor
Duele el tacto,
gue electrifica mi cuerpo.

Noto la brisa
Siento tu aliento
Noto tu risa
Siento tu beso.

Suefio con tu roce, calmo, calido y sincero.

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 14h, 15 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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BRISA (En mi ventaba Brisa) -JdSOLJ-

Por la ventana veo gente pasar
Una nifia con su pelota
Unos nifios corriendo.

Risas, rumores, chascarrillos.
La gente en corro.

Bien nieve, bien lluvia
Bien flores, bien hojas
Bien brisa, bien hielo
Surca el cielo.

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 14:230h, 15 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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RISA

1 2 3 4
4 5 6

Un paso “paralante”
Un baile después.

7 8 9 10
10 12 11

Un salto, un paso

Un brinco otra vez.

1 2 <} 4
4 5 6

Un paso “palante”

Un paso “para tras”

1 2 3.

Rie, salta, baila
Vivo ahora, y después.

Sonrio un rato,
y otro también.

iBIEN!

Afos 2015, 2017, 2018, 2023

Eva Maria Hazas Cerezo (Durango, 18:14h, 15 de febrero de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
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Campo v Alma

Mar azulado
Mar espigado.

Mar azul claro, inmenso
Mar azul oscuro, profundo
Mar verde limén, edad.

Mar azulado, calma
Mar limonado, fresco.

Mar azulado
Mar espigado.

Eva Maria Hazas Cerezo
(Cuerva: sentido desde la ermita de la virgen del remedio;
Escrito: 18:10h, 7 de mayo de 2018)

Asociacion SFC-SQM Euskadi-AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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Cuando Me Acerco -EHS (y SQM)-

Siento un nudo en el centro
del pecho.

Siento que trota, cabalga,
Cuando me acerco.

Siento café en mis venas.

Siento electricidad-tension-chispas
en mi centro,
en mis ramas.

Siento presion en mi cielo,
en mi copa,

en mi faro.

Siento que se escapa mi aliento, mi voz, mi fuerza,
Cuando me acerco.

Siento mi esencia alegre y pura, saltar y escapar
Cuando me acerco.

Siento alegria y tristeza,
Cuando me acero.

Siento que me seco,
Cuando me acerco.

Siento mi lloro y sonrisa ©,
Cuando me acerco.

Siento tu Curiosidad,
Cuando te acercas.

Siento tu deseo,
Cuando te acercas.

Siento tu perplejidad,
Cuando te acercas.

Siento tu desconcierto,
Cuando te acercas.

Asociacion SFC-SQM -AESEC
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Siento tu vacio,
Cuando te acercas,

Siento tu Curiosidad, Deseo, Perplejidad, Desconcierto, Vacio,
Cuando me acerco.

Cuando me acerco,
en este acto de carifio y cercania,
me doy y me venzo, pero no me Ves.

Cuando te vas confundes mi cercania y mi habla,
con mejora y algarabia.

Pero no me ves,

no te percatas de mi regalo, de mi entrega.

Mi energia se me escapa,
Cuando me acerco.

Y me queda una Sonrisa carifiosa en el Corazon,
y una desazon en el Cuerpo:
mi fuerza, mi Vida, mi Chispa, mi Salud
se escapa,
Cuando te acercas,
Cuando me acerco.

Pero me Alegro, te Veo.

GRACIAS ©

Notas sobre el Contexto o Explicacion:

Vivo el momento, el ahora, que es lo que me presta mi cuerpo y lo Acojo.
Cuando una es un Ser y Alma Social y Sociable, el Querer y No Poder
Acercarte a la gente y a las personas que quieres o aprecias, me quema con
Aceptacion y tristeza, pero no me enerva ni me supera del todo.

Lo acepto CON AMOR: asi con las cosas jjPERO QUE DURO ES, CONO!!

Eva Maria Hazas Cerezo
(Durango: desde dentro de mi baldaquino protector;
Escrito: 3 de julio de 2023)

Asociacion SFC-SQM -AESEC
https://sfcsameuskadi-aesec.org/
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