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A través de esta nota, y a modo de tutorial para realizar el
proceso, aprovecho para pedir su apoyo, con su voto, para
aceptar la propuesta ante al Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)' solicitando la codificacion de la enfermedad Sensibilidad
Quimica Multiple (SQM)" en el CIE11"-OMS para que esta
enfermedad sea reconocida en Espafia y en otros paises y los
afectados puedan tener el reconocimiento como enfermos vy la
asistencia sanitaria que precisan.

El dia 31 de mayo de 2023 se presentd en videoconferencia
-YouTube, la propuesta de la Fundacion Alborada - CONFESQ vy
otros, para la solicitud de codificacion de la SQM en el CIE11 -
OMS, que puede ver en este enlace™:

https://www.youtube.com/watch?v=v2HWq_I8fNU

Le invito a aceptar esta propuesta -que puede ver
integramente en el enlace”:

https:/Iconfesq.org/wp-content/uploads/2023/05/mscreportforicd.pdf

Y a compartirla entre sus companeros y colegas de profesion
ya que su apoyo como sanitarios facultativos, profesionales de la
salud, es el que otorga mayor valor y peso a esta propuesta.

Le indico los pasos a seguir:

Si es posible utilizar en navegador CHROME que traduce
directamente de inglés a espanol y agiliza el tramite:


https://confesq.org/wp-content/uploads/2023/05/mscreportforicd.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=v2HWq_l8fNU

PASO 1:

Registrarse en la OMS con una cuenta nueva de correo
electronico valida y con una contrasefia, a través del
siguiente enlace"":

https://icd.who.int/dev11/lIdentity/Account/Register?returnUrl=
%2Fdev11%2Fproposals%2Ff%2Ficd%2Fen

Vista pagina de Registro:
Registro

Crea una cuenta nueva.

[' Correo electronico (sera su ID de usuario. Debe ser una cuenta de correo electronico valida)
| Contrasefia

[ | cConfirmar Contrasena

| Ragistro

Confirmar el registro en nuestra cuenta de correo
electrénico haciendo clic en el enlace del correo que
recibimos. Vista:

Confirm your email

[d

@ ICD-11 Automatic mail <icd11@coralcloud.net>

03/06/2023 19:56

Para:

Please confirm your account by clicking here. After confirmation, please login to the system and
complete your profile information

PASO 2:
Acceder desde la nueva ventana que sigue a la anterior o
directamente desde el enlace:

https://icd.who.int/dev11/ldentity/Account/Login?ReturnUrl=
%2Fdevi11%2Fproposals%2Ff%2Ficd%2Fen%2FProposalList



https://icd.who.int/dev11/Identity/Account/Login?ReturnUrl=%2Fdev11%2Fproposals%2Ff%2Ficd%2Fen%2FProposalList
https://icd.who.int/dev11/Identity/Account/Login?ReturnUrl=%2Fdev11%2Fproposals%2Ff%2Ficd%2Fen%2FProposalList
https://icd.who.int/dev11/Identity/Account/Register?returnUrl=%2Fdev11%2Fproposals%2Ff%2Ficd%2Fen
https://icd.who.int/dev11/Identity/Account/Register?returnUrl=%2Fdev11%2Fproposals%2Ff%2Ficd%2Fen

Vista pagina Acceso:

Acceso

Hogar

Utilice una cuenta local para iniciar sesion.

[ D de usuario
| Contrasefia

) jAcuérdate de mi?
[Acceso

¢Olvidaste tu contrasefia?

registrar como usuario nuevo

Utilice otro servicio para iniciar sesion.

| Google

Continuar directamente en paso 3.

PASO 3:
Cumplimentar PERFIL DEL USUARIO:

En el el registto ORGANIZACION o Afiliacién, sugiero
escribir primero, SERVICIO ARAGONES DE SALUD y a
continuacion profesion, puesto, cargo, asociaciones, etc. porque
asi visualizamos e identificamos correctamente la imagen
corporativa del SALUD -o la que proceda- dada la proyeccion
tanto a nivel nacional como internacional de esta propuesta.

Vista:

Perfil del usuario

A La informacién de su perfil ain no estad completa. Por favor complételo llenando el siguiente formulario.

Perfil del usuario

Informacion obligatoria

Nombre de pila
Apellido

Pais
--- Pais no establecido --- ok

Organizacién o Afiliacién
Direccién de correo electrénico
Afio de nacimiento

Acuerdo de licencia y contribucién
He leido y acepto el Acuerdo de Contribucion y Licencia. Haga clic para leer

Declaracion de Conflicto de Intereses
Los expertos que colaboran con la OMS pueden tener intereses relacionados con su experiencia. La OMS
requiere que los expertos revelen cualquier circunstancia que pueda dar lugar a un posible conflicto de
intereses relacionado con el tema de la actividad. Esto incluye cualguier interés financiero, profesional o de
otro tipo relacionado con el tema del trabajo, incluido cualquier interés que pueda verse afectado por el
resultado del trabajo.

() Trabajo en la industria del cuidado de la salud que puede tener beneficios de ICD y trabajos relacionados

Si esta marcado, complete nuestro Formulario de decl. i6n de flicto de ir y envielo por

correo electrénico a icd@who.int .
Haga clic para descargar el formulario

Yo o los miembros de mi familia tenemos una condicion identificada en ICD por |a cual hago trabajo de
defensa



informacion opcional L
Héganos saber mas sobre usted:

Califique su conocimiento de ICD en una escala de 0-10
(0= sin conocimiento; 10= usa ICD regularmente)
|

Estoy interesado en (marque todo lo que corresponda)

() Acabo de saber mas sobre la revision de ICD

) Hacer comentarios sobre las categorias de la CIE

) Proponer nueva informacion y contenido para la CIE-11
Participacion en ensayos de campo de ICD-11 en 2012 y posteriores

() Revision por pares de las propuestas de contenido
Otro: especifique su interés, nos pondremos en contacto con usted.

Seleccione el titulo educativo mas alto que haya obtenido.

) preuniversitario
O Titulo Universitario
O Titulo de posgrado no doctoral (por ejemplo, maestria)
O Doctorado

URL de perfil en Linkedin §

& Qué version del ICD usas?

no uso icd

O CIE-g o anterior

) CIE-10

Siusa ICD, usa:

[ Modificacion Clinica

) Adaptacion de especialidad
Por favor especiﬁque[

£ Cual es su experiencia con el uso de ICD? Por favor selecci todas las validas

[ Codificacion: tiene datos codificados usando ICD (codificacién de datos administrativos o codificacion de
datos de investigacion)

O Analisis: ha utilizado datos codificados por ICD para analisisfinvestigacion

[ Politica y programas: ha utilizado datos de ICD para un uso de nivel superior, por ejemplo, en el disefio de un
programa de calidad y seguridad

A qué te dedicas? il

Seleccione la ocupacién de la lista que mejor describa su profesién. Marque todo lo que corresponda.

O Medicamento
] Enfermeria
U Parteria
U Odontologia
[ Farmacia
_ Administrador de informacion de salud (codificadores, registros médicos)
O Salud e higiene ambiental y ocupacional
L Fisioterapia o Fisioterapia
O Nutricion
O Ciencias Sociales
— Psicologia
O trabajo social y asesoramiento
U Politica de Salud
Medicina tradicional y complementaria
Otros| |

Si trabaja en un drea de especialidad, marque todas las que correspondan (principalmente se refieren a
grupos de trabajo de ICD existentes) .

[ Cardiologia
[ Salud Ambiental
) Salud genitourinaria, reproductiva y materna
) Endocrinologia
| Gastroenterologia

) Hematologia

) Hepato-pancreatobiliar
[ Medicina Interna

LI Lesiones y Causas Externas de Enfermedad

Salud mental

[ Condiciones musculoesqueléticas

. Neoplasias y Oncologra

) Nefrologia
[ Neurologia

Nutricion

O Oftaimologia
alud Bucal - Odontologia

) Pediatria

O Enfermedades raras

O Condiciones Respiratorias

| reumatologia

) Medicina Tradicional/Medicina Complementaria y Alternativa
Otro

Ahorrar

Avanzar pulsando el botén SAVE / Ahorrar y acceder a paso 4
en pagina siguiente:



PASO 4:
Plataforma de Mantenimiento de la OMS - FIC

Elegir y hacer clic en el enlace destacado en azul: LISTA DE
PROPUESTAS / BUSQUEDA. Vista:

PASO 5:

Aparece la pagina LISTA DE PROPUESTAS - ICD, de
busqueda de propuestas, copiar el enlace en el buscador vy
aceptar:

https://confesq.org/wp-content/uploads/2023/05/mscreportforicd.pdf

En este paso es posible que haya que insistir en copiar y
pegar el enlace anterior y aceptar en mas de una ocasion.

Vista pagina LISTA DE PROPUESTAS — ICD de BUSQUEDA
DE LA PROPUESTA DE LA FUNDACION ALBORADA.


https://confesq.org/wp-content/uploads/2023/05/mscreportforicd.pdf

Lista de propuestas - ICD

Filtrar por estado (2] por tipo de propuesta [F][C] @
Solo mis Propuestas Salvado Propuesta de cambios jerarquicos complejos
Solo propuestas en mis dominios de notificacion Enviado Eliminar propuesta de entidad

Busqueda de texto @
https://confesq.org/wp-content/uploads/202

Pagina 1
List
Condiciones alérgicas o de hipersensibilidad

+ Propuesta de mejora de contenido
*  Cambios: Titulo, Definicior

1

En la parte inferior aparece el vinculo.

Hacer clic en el texto de la Lista de propuestas para abrir e ir

Hogar  Navegar  Propuestas

tidad
Propuesta de mejora de contenido

Revision externa Agregar nueva propuesta de en
Volver al autor
MRG

MBRG

Propuesta de Postcoordinacian

CSAC

CSAC_ Votacion

CSAC_ Aceptado

MSAC

MSAC_ Votacién

MSAC_ Aceptado

@ oms

Aceptado

Actualizacion importante
Aceptado con
Implementado
& implementado con modificacién
Rechazado

modificacién

Lista de propuestas/Biisqueda

Clasificar
® por fecha descendent
© Por fecha ascendent:
Filtrar
imprimir @
wiado

Informacién

Articulos por pagina: (20 v

a la pagina siguiente en la que se puede ACEPTAR:

PASO 6:

Aceptar propuesta:

Ultima pagina. En la parte superior e inferior hay sendos

botones para ACEPTAR.

Vista pagina de votacion para ACEPTAR la CODIFICAR
SQM en CIE 11 — OMS a propuesta de LA FUNDACION

ALBORADA, con informacion y Descripcion:



Propuestas CIE

Buscar| ) (Bisqueda avarzada)  Hogar | Navegar | Propuestas  Lista de propuestas/Bisqueda | Informacion
~ Propuestas Inicio 1 % volver ala lista de propuestas de esta

¥ Ciertas enfermedades infecciosas o parasitarias A

» Enfermedades de la sangre o de los érganos 5 et "

hematopoyéticos Condiciones alérgicas o de hipersensibilidad

~+ Enfermedades del sistema inmunolégico
* Inmunodeficiencias
» Trastornos autoinmunes sistémicos no especificos )
de brganos REGONOCGIMIENTO de la SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE en la CIE 11
» Trastornos autoinmunes especfficos de drganos @ACEPTAR & @ DESACUERDO ELIMINAR 0 e
» Trastornos autoinflamatorios Estado de la propuesta: Enviada @
» Condiciones alérgicas o de hipersensibilidad
» Trastornos del sistema inmunol6gico que
involucran linajes de glébulos blancos
» Ciertos trastornos que afectan al sistema s
inmunitario
56 ociaciones de pacientes solicitan hoy a la OMS que considere esta patologia como una entidad nosolégica, incorporandola a la
lasificacion Internacion: el (CIE-11) bajo este nombre
El documento cientifico que respalda esta solicitud, firmado por médicos, investigadores y asociaciones de pacientes, se encuentra en este enlace:
» enfermedades del timo hitps://confesq orghvp-content/uploadsi2023/05/mscreportforicd pd
+ Enfermedades endocrinas, nutricionales o metabtlicas Este documento, que lleva por titulo Sensibilidad Quimica Milipie, pretende recoger algunos de los aspectos mas relevantes de la enfermedad. Refleja 05 spectos biokdgicos y fsioi6gicos
més estudiados en las Giimas décadas, en relacion con su etiopatogenia y desarrollo, asi como los aspectos mas relevantes publicados on cuanto al diagnéstico y tratamiento.
¥ Trastornos mentales, del comportamiento o del Para la elaboracin de este documento se han utilizado las numerosas investigacicnes revisadas y recopiladas en uno de los trabajos de investigacion mas rigurosos desarrollados en el

Ballantyne (Editor); Dr. Timathy C. Marrs (Editor),

Dr. Tore Syversen (Editor) 2009

neurodesarrolio campo de la Toxicologia: General and Applied Toxicology, 3rd Edtion, (Dr. Brya u capitulo 92: SQM
164 s carac

» Trastornos del suefio-vigiia autor, el Dr. ML Pall desica 50 paginas con mas de 280 referencias a la explicacion detaliada y fundamentada de la cas
S Multiple y otras enfermedades relacionadas, & introduce , en relacion con otras publicaciones, la desc & Ios m
» Enfermedades del sistema nervioso neuronal previa, activacion del circulo vicioso bioquimica NO/ONQO, influencia de determinados arupos de toxinas sobr los receptores NMDA, etc.
}  Enfermedades del sistema visual. & e E
y El documento de Sensibilidad Quimica Mutiple que presentamos se basa también en estudios incluidos en la Enciclopedia Briténica de Psiquiatria: Psychiatry An Evidence based test
b Enfermedades del oido o del proceso mastoideo (echtado por Basant K Pun & lan Treseaden Hodder Education. 2010). El autor dei capitulo 50, Malcolm Hooper, baio el o “Sensibiidad Quimica Mallle", dedica 27 paginas (con
b Enfermedades del sistema circulatorio reforencias a 191 estudios) a explicar las principales caracteristicas de la enfermedad, asi como otras consideraciones toxicolégicas
¥ Enfermedades del sistema respiratorio Para la elaboraci6n de este documento se han tenido en cuenta los estudios més interesantes en referencia a los Polimorfismos Genéticos asociados a SQM, el papel que juega
b Enfermedades del sistema digestivo metabolizaci6n de xenabioticos descrito por Jakoby WB, (Enzymatic Basis of Detoxification. Vol 1.and Vol. 2 Academic Press. 1980), la influencia de la alta carga toxica y el bajo e
N f dades de I | nutricional del ind! »\’11\" ~P"" este Ultimo factor, asi como numerosas consideraciones de lo s del Dr. William Rea (Sen: lidad Quimica |, 11y IV, Publishers, Boca Raton
Enfermedades de la piel f lorida, 1992, 19 ) pionero en la practica clinica del tratas to de la SQM en el mundo; asi como otros escritos de refe ncia de la Academia E nse
» del sistema mu ético o Ambiental y la Acade F"hﬁ l uropea de Medicina Ambienta
(o Conecliv, o Esl documento desiaca s multiud de pubicaciones cienffcas indeperdientas rigurosas que, desde hace mchas dicadss, exslen sobre 3 Sensiiidad Quimica MU, y que munca
+ Enfermedades del aparato genitourinario han sido refutadas o contestadas. Este documento debe ser utilizado col enc el estudio de la enfermedad y en el tratamie > los afectados.
» iciones relaciona I | e ., e -
Condicianes relacionacasioon o sthud zexi) Lista de profesionales y asociaciones adheridas al documento: https //confesq Orghwp-contentupioads/2023(05/ASSOCIATIONS-AND-DOGTORS-ADHERING-TO- THE-POSITIONING pdf
» Embarazo, parto o puerperio

Ciertas condiciones que se originan en el periodo v @ ACEPTAR 4 @ DESACUERDO ELIMINAR ° € -

Se puede comprobar los registros ya realizados. Vista:

Propuestas - CIE

Buscar| | @ t0isqueda vanzaday  Hogar ~ Navegar  DPropuestas | Listade propuestas/Bisqueda | Informacién
“ Propuestas Inicio g & volver a lalista de propuestas
¥ Ciertas enfermedades infecciosas o parasitarias entidad
» Neoplasias . Autor: Fundacior
»  Enfermedades de la sangre o de los érganos : RIRI S AT e
Hematopoyetios Condiciones alérgicas o de hipersensibilidad
~ Enfermedades del sistema inmunolégico
> Inmunodeficiencias : |
» Trastornos autoinmunes sistémicos no especificos )
de érganos RECONOCIMIENTO de la SEN 1
» Trastornos autoinmunes especificos de 6rganos @ ACEPTAR & @ DESACUERDO ELIMINAR L] o
Trastornos autoinflamatorios Estado de la propuesta: Envi

> Condiciones alérgicas o de hipersensibilidad
» Trastornos del sistema inmunoldgico que

involucran lingjes de glébulos blancos
¥ Ciertos trastomos que afectan al sistema Jescripcio

inmunitario

" 05 stigadores de 1o sidere esta patologia como una entidad nosolos porandola a la

Clasificacion Intern nfeg i, 4
asficacon intemaconaide 0 Rosa Matia Broto Bernués

El documento cientifico que respal ientes, se encuentra en este enlace:

> enfermedades del timo Diips-licankgsn oriyp: Conterniy SERVICIO ARAGONES DE SALUD-Ausiliar

¥ Enfermedades endocrinas, nutricionales o metabolicas Este documento, que lleva por fitulo Sensib  Administrativo de Funcién Administrativa-Centro de inés relevantes de la enfermedad. Refleja los aspectos biolégicos y fisiologicos

més estudiados en las Uitimas décadas, en| Salud de Graién, ASAFA /SQM-Huesca. Asociacién de  1és relevantes publicados en cuanto al diagndstico y tratamiento

Administrativos de la Salud (AAS) Cuenca.

Trastornos mentales, del comportamiento o del

Para la elaboracion de este documento se | s en uno de u\lde'u: d, investigacién més
y C ditol

neurodesarrolic campo de la Toxicologia: General ppli ) s

¥ et s del s g Cuestiones Toxicoldgicas y Mecanismo, su|  Espana ala explicacion gl " landamentada do s princpeles caractoriticas
de la Sensibiidad Quimica Multile y otras ¢ licaciones, la descripcion de los mecanismos eliolégicos: sensibilzacion

» Enfermedades del sistema nervioso neuronal previa, activacion del circulo viciod finas sobre los receptores NMDA, efc

» Enfermedades del sistema visual,

- = | docu Jimica Mult dia Britanica de Psiquiatria- Psychiatry An Evidence based test

»  Enfermedades del ofdo o del proceso mastoideo {editad Treasaden bayo el titulo: “Sensibiidad Quimica Muiple”, dedica 27 paginas (con

» Enfermedades del sistema circulatorio referencias a 191 estudios) a explicar las pr faciones toxicologicas

Enfermedades del sistema respiratorio

wrerarerlos Polimorf JV"C‘»\‘.”‘:‘C:.{ asociados a cf)" el papel que jus
fon Vol 1 and Vol 2 Academic Press. 1680),la inluencia de ga toxica § stado
liam Roa (Sensbildad Quimica . Iy IV, Lows Bublishers. Boca Raton
e referencia de la Academia Estadounidense de Medicina

Para la elaboracion de este documento se
Enfermedades del sistema digestivo metabolizacién de xenobidticos descrto por Jakoby WE, of
o > ricional del individ utimo acor s Como numerosas consideraciones de I0s Ibros del Dr. V
Eftfermedattes sl pied i Florida, 1992, 1993 y 19 g tica Clinica del tratamiento de la SQM en el mundo; asi COMO OIos escritos
» del sistema mu 00 Ambiorialy 1a Atadimia Euopos do Maddna Ambnial
tejido conectivo
» Enfermedades del aparato genitourinario

eg2 2

ace muchas décadas, existen sobre la Sensibilidad Quimica Miiltiple, y que nunca
& la enfermedad y en el tratamiento de los afectados

sas que, desd;

e documento destaca la multitud de publicaciones cientificas
debe ser utiliz: ia en el estudio

an sido refutadas o contestadas. Este documento

¥ Condiciones relacionadas con la salud sexual
»  Embarazo, parto o puerperio
Ciertas condiciones que se originan en el perfodo . ®ACEPTAR & @ DESACUERDO ELIMINAR °

ista de profesionales y asociaciones adheridas al documento: htips//confesq org/wp-content/uploads/2023/05/ASSOGIATIONS-AND-DOCTORS-ADHE RING-TO-THE-POSITIONING pdf

Si tiene alguna dificultad para realizar el tramite, puede
localizarme en los siguientes numeros de teléfono: 974390176,
974391140, 974390130 (de lunes a viernes laborales de 8 a 15
horas, Centro de Salud de Granén, Huesca) y en mi numero
particular +34686641093. Muchas gracias por su valioso apoyo.
Rosa Broto.
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